УТВЕРЖДАЮ:

Начальник ДОЛ «Олимпик» ___________ Крик Д.Х..

ПЛАН - СЕТКА

работы детского оздоровительного лагеря

с дневным пребыванием детей «Олимпик» на базе МБОУ СОШ №3 р.п. Сосновоборск с 22.03.21 по 26.03.2021 года

	1 день - 22 марта

Открытие лагерной смены «ГТО – путь к успеху»

	Время работы
	Режим
	Место проведения
	Ответственные

	8.30 – 9.00
	Сбор детей, зарядка
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	9.00- 9.15
	Торжественная линейка "Здравствуй, лагерь!"
	Спортивный зал
	Акимова Т.Е

	9.15 – 10.00
	Завтрак
	Столовая
	Воспитатель 

	10.00. – 11.00
	Час информирования “Безопасные каникулы”

 Проведение инструктажа по ТБ;  Операция «Уют» 

Просмотр презентации «История зарождения ГТО»
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00
	Спортивная эстафета "Чемпионат весёлого мяча" (с элементами легкой атлетики)
	1 отряд

2 отряд

3 отряд

4 отряд
	Бондарева Н.Ю

Акимова Т.Е

	13.00 – 14.00
	Обед
	Столовая
	Воспитатель 

	14.00 – 14.30
	Свободное время
	
	

	14.30 – 16.00
	Просмотр фильма «Выкрутасы»
	Отрядная комната
	Акимова Т.Е.

	16.00 – 16.30
	Полдник 
	Столовая
	Воспитатель

	16.30 – 18.00
	Работа по плану отрядов; Оформление уголков

 Подготовка к концерту «Весенний калейдоскоп»
	Отрядная комната
Актовый зал
	Воспитатель 

Потешкина О.Ф.

	18.00
	Уход домой
	
	


	2 день - 23 марта
«День игр»

	Время работы
	Режим
	Место проведения
	Ответственные

	8.30 – 9.00
	Сбор детей, зарядка
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	9.00- 9.15
	Утренняя линейка
	Спортивный зал
	Акимова Т.Е

	9.15 – 10.00
	Завтрак
	Столовая
	Воспитатель 

	10.00. – 11.00
	Развивающие игры
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00
	Сдача норм ГТО (метание малого мяча в цель, поднимание туловища из положения лежа, прыжки в длину с места)
	1 отряд

2 отряд

3 отряд

4 отряд
	Бондарева Н.Ю

Акимова Т.Е

	13.00 – 14.00
	Обед
	Столовая
	Воспитатель 

	14.00 – 14.30
	Свободное время
	
	

	14.30 – 16.00
	Концерт "Весенний калейдоскоп"
	Актовый зал
	Потешкина О.Ф.

	16.00 – 16.30
	Полдник 
	Столовая
	Воспитатель 

	16.30 – 18.00
	Работа по плану отрядов: «Необычные приключения в стране «Играй – ка»
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	18.00
	Уход домой
	
	


	3 день - 24 марта
«День ПДД»

	Время работы
	Режим
	Место проведения
	Ответственные

	8.30 – 9.00
	Сбор детей, зарядка
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	9.00- 9.15
	Утренняя линейка
	Спортивный зал
	Акимова Т.Е

	9.15 – 10.00
	Завтрак
	Столовая
	Воспитатель 

	10.00. – 11.00
	Викторина «Красный, жёлтый, зелёный»

Конкурс рисунков «Мы за безопасное движение»

Изготовление буклетов по ПДД.
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00
	Сдача норм ГТО (челночный бег, отжимание, наклон из положения стоя)
	1 отряд

2 отряд

3 отряд

4 отряд
	Бондарева Н.Ю

Акимова Т.Е

	13.00 – 14.00
	Обед
	Столовая
	Воспитатель 

	14.00 – 14.30
	Свободное время
	
	

	14.30 – 16.00
	Просмотр фильма: «Шайба». 
	Отрядная комната
	Акимова Т.Е

	16.00 – 16.30
	Полдник 
	Столовая
	Воспитатель 

	16.30 – 18.00
	Работа по плану отрядов

Работа по плану отрядов: " По страницам любимых детских книг"  
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	18.00
	Уход домой
	
	


	4 день – 25 марта
«День здоровья и спорта»

	Время работы
	Режим
	Место проведения
	Ответственные

	8.30 – 9.00
	Сбор детей, зарядка
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	9.00- 9.15
	Утренняя линейка
	Спортивный зал
	Акимова Т.Е

	9.15 – 10.00
	Завтрак
	Столовая
	Воспитатель 

	10.00. – 11.00
	Час информирования: "Здоровье — вот твое богатство"

Викторина “Что мы знаем о здоровье”

Конкурс рисунков “Мы за здоровый образ жизни”
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	11.00 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 12.30

12.30 – 13.00
	Спортивно-развлекательная программа “Здоровым будешь - всё добудешь”
	1 отряд

2 отряд

3 отряд

4 отряд
	Бондарева Н.Ю

Акимова Т.Е

	13.00 – 14.00
	Обед
	Столовая
	Воспитатель 

	14.00 – 14.30
	Свободное время
	
	

	14.30 – 16.00
	Просмотр фильма «Частное пионерское. Ура, Каникулы!»
	Отрядная комната
	Акимова Т.Е

	16.00 – 16.30
	Полдник 
	Столовая
	Воспитатель 

	16.30 – 18.00
	Работа по плану отрядов

«Сто вопросов, сто ответов» - интеллектуальная викторина
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	18.00
	Уход домой
	
	


	5 день - 26 марта
«До свидания, лагерь!»

	Время работы
	Режим
	Место проведения
	Ответственные

	8.30 – 9.00
	Сбор детей, зарядка
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	9.00- 9.15
	Утренняя линейка
	Спортивный зал
	Акимова Т.Е

	9.15 – 10.00
	Завтрак
	Столовая
	Воспитатель 

	11.00 -12.00
	КТД «Скажем лагерю – Прощай!!!»
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	12.00 – 13.00
	Спортивная эстафета «Олимпийская команда»
	1 отряд

2 отряд

3 отряд

4 отряд
	Бондарева Н.Ю

Акимова Т.Е

	13.00 – 14.00
	Обед
	Столовая
	Воспитатель 

	14.00 – 14.30
	Свободное время
	
	

	14.30 – 16.00
	Прощальный концерт «До, ми, соль...»
	РДК
	Потешкина О.Ф

	16.00 – 16.30
	Полдник 
	Столовая
	Воспитатель 

	16.30 – 18.00
	Работа по плану отрядов

Тренинг «Учись говорить нет»
	Отрядная комната
	Воспитатель 

	18.00
	Уход домой
	
	


