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ITosicHuTe/IbHAsA 3anMcKa

Pabouast mporpaMma 1o Kypcy «OCHOBbI 0€30MacHOCTH XXHU3HeaesTeTbHOCTH» Ayt 10-11
K/IaCCOB COCTaB/ieHa Ha ocHoBe OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrPaMMBbI CPeIHET0 001ero
o6pazoBanust MBOY COLII Ne3 p.n. CocHoBobopck. IlpumepHoii mporpaMmel o OcHOBaM
0e301MacHOCTH XXU3HEIeSITeTbHOCTH CpeHero ob1rero oopa3oBanusi, PeepanbHOTO
roCy/lapCTBEHHOTO CTaH/iapTa cpejgHero obijero o6pa3oBaHuUsl, yTBePKAeHHas PUKa30M
MunuctepcTBa 0o6pa3oBaHus U Hayku Poccutickoii ®@epepanuu ot 17 aekadbpst 2010 . Ne1897,
3akoHa «O06 O6pa3zoBanuu Poccuiickoit ®enepariyn» Ne273 — @3 ot 29.12.12, Ctparteruu
Hal[MOHaIbHOU Oe3omacHocTH Poccutickoit @epepariuu 10 2020 roga u dhenepanbHbIMU
3akoHamMu Poccuiickoii @efepariiunl B 06/1acTi 6€301aCHOCTH »KHU3HEIeATeTbHOCTH.

CTpyKTypa A0OKyMeHTa

[Tporpamma BK/IIOYaeT TpU pasfiena: nosiCHUmMenAbHyio 3anucKy; mpe6o8aHus K YpOBHIO
TIO/ITOTOBKY BBIITyCKHUKOB, OCHOBHOe COOepXcaHue C TIPUMePHBIM pacripe/iesieHneM yueOHbIX
4acoB 10 pasfiesiaM Kypca.

OO01mas xapaKTepucTHKa y4eOHOro npegMera

Cojiep>kaHye porpaMMbl BEICTPOEHO TI0 TPEM JIMHUSIM: 00ecrieueHre TMUHON
6e30mMacHOCTH U COXpPaHeHUe 3/[0POBbsI; FOCY/lapCTBeHHasi CUCTeMa o0ecriedeHus: 6e30MacHOCTH
HaceJIeHUsl; 0CHOBBI 0O0POHBI TOCYAAPCTBA U BOMHCKAst 00s13aHHOCTb.

B xofie v3yueHus rpemeTa HOHOLIN (GOPMUDPYIOT aZieKBaTHOE TIPeCTaB/IeHre O BOEHHOU
C1y>kKOe ¥ KauecTBa JIMYHOCTH, HeOOXOJUMBIe I/l ee TIPOXOKAeHUs. [IeByIIKM H3y4YaroT OCHOBBI
MeJUI[MHCKUX 3HAHUM U 3[0pPOBOTO 00pa3a >KWU3HH, [Ijis Yero B MPOrpaMMy BBeZIeH CrielidabHbIMN
paszern.

enn

H3yueHue ocHo8 6e3onacHocmu jcu3Hedesime/abHOCIMU HA CMyneHu cpedHez20 obujezo
o0pazoeaHusi HANPaAe/aeHO HA 0ocMudiceHue C/1edylowux yeseti:

*  OCBOEHMe 3HaHMii O 0e30IaCHOM ITOBE/IEHHH Ue/I0BEKA B OTTACHBIX M UPE3BbIYANHBIX CUTYALSIX
TIPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO 1 COLIMA/THHOTO XapaKTepa; O 310POBbE 1 310POBOM 00pase »KM3HH; O
TOCY/IAPCTBEHHOM CHICTEME 3alTTAThI HACE/IEHHS OT OMACHBIX M UPe3BbIUAMHBIX CUTYAL M, 00 00s3BaHHOCTSIX
TPK/aH 10 3all[1Te ToCyIapCTBa;

* BOCIHMTaHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYIO 6e30macHOCTb 1 6e30macHOCTb 00111eCTBa;
OTHOIIIEHHSI K 30POBBIO U UeJIOBeUeCKOM KU3HU KaK IVIaBHOW [JeHHOCTH; YBa)KeHUsI K
reporuecKoMy Hacieinto Poccuu, rocyjapCTBeHHOM CUMBOJIMKE U TPAJULIUSIM;
MaTpUOTH3Ma U Jlo/ra 1o 3amure OTeyecTBa;

* pa3BHUTHe SMOLIMOHALHO-BOJIEBbIX YePT TMYHOCTH, obecreunBarolux be3omnacHoe
TIOBe/IeHre B OTIaCHBIX M UPe3BbIYaHBIX CUTYAL[UsIX; OJUTeTbHOCTH T10 TIPeJ0TBPAIlleHHI0
aKTOB 9KCTpPeMH3Ma U Teppopu3Ma; oTpeOHOCTH Be/ieHHs 300pOBOro 0bpasa KU3HH;
HEoOX0UMBIX (PU3NUECKUX U TICUXO0JIOTHUeCKUX KaueCTB JTMYHOCTH TPH MOJTOTOBKe K

3auqure OTeuecTBa;

o OBJ/IafilecHHe YMEeHHMsIMH [eliCTBOBaTb B OMNAaCHbIX M Ype3BbIYaWHBIX CUTYyaLUsX;
WCIOJ/Ib30BaTh CPeCTBa UH/AWBUAYATbHOU U KOJIJIEKTUBHOW 3alllUThI; OKAa3bIBaTh MEPBYIO
MeJULIMHCKYIO TIOMOLLb MOCTPaJaBllinM; OL€HHWBaThb CUTYyal[MH, OTAacHble /I KU3HU U
30pOBbS.



MecTo npeamera B y‘-IEGHOM njia”He

Knaccer
OO6pa3oBarenibHasi 06/1aCTh
Ipegmer 10 |11
®eziepaibHbIN KOMITIOHEHT
OBX lu | 1u

CoriacHo yueOHOMY T/1aHy IIKOJIBI AJisi 00si3aTenbHOro M3yueHuss OBXK Ha 3Tarie cpesiHero
obriero obpasoBaHust oTBOAUTCS 69 uacoB U3 pacueta 1 uac B Hezmestto B 10 u 11 kaccax u 35

YyacoB Ha yuebHbIe cOOpHI.

OO0ueyueOHbIe YMeHHSA, HABBIKH M CIIOCO0BI 1eATeTbHOCTH

ITporpamma mipesycmMarpuBaeT GopMHUpOBaHKEe y 00yUarOIUXCs 001eyueOHbIX YMEeHUH 1
HaBBIKOB, YHUBEPCA/IbHBIX CTIOCOO0B /1eSITe/TbHOCTH M K/TFOUEBbIX KOMITETEeHIUH. B 3ToM
HarpaB/IeHUH TTPUOPUTETAMU A1J1s1 yueOHoro npeamMeTa « OCHOBBI 6€30TTaCHOCTH
YKU3HEZeATeTbHOCTW» Ha 3Tare cpeJjHero obIero o6pa3oBaHus SIBISIFOTCS:

yMEHHEe CaMOCTOSITeIbHO YW MOTMBMPOBAaHHO OpPraHW30BaTb CBOIO  I[103HABATE/IbHYHO
JIesITeNTbHOCTh B 00/1acTH 6€3011acCHOCTH XXKU3HEeesITeTbHOCTH;

WCTO/Ib30BaHUe 3/IEMEHTOB TPUUUHHO-C/IEICTBEHHOTO W CTPYKTYPHO-(YHKIIMOHATBHOTO
aHajmM3a s TporHo3a  (TpeJBUZIeHHs]) BO3HUKHOBEHMsI DPAa3/IMUHBIX OMAacHbIX U
ype3BbIUaliHBIX CUTYaIUH (MPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO U COI[UA/IbHOTO XapaKTepa);

yuyacThe B TIPOEKTHOW [IeATeNbHOCTH, B OpraHU3al[dd W TIPOBeAEHUH yueOHO-
MCCIIe/IOBaTe/IbCKOM PabOThI MO CHIKEHHWIO (haKTOPOB PHMCKA OT BHEIIHMX W BHYTPEHHHUX
yrpo3 6e30MacHOCTH >KU3HeesTe/IbHOCTH IMYHOCTH, 001IecTBa U TOCYAapCTBa;

MOUCK HY)KHOW MHGopMalii B 00/1acTH 6€30MacCHOCTH YKU3HE[eITeTbHOCTH B MCTOUHMKAX
Pa3/IMYHOTO THIIA;

yMeHHe aHa/IM3UpPOBaTh CBOE TOBe/ieHHe B TIOBCEJHEeBHOM >KM3HU U B PAa3/IMUHBIX OMAaCHBIX U
Ype3BbIUAMHBIX CUTYal[UsIX ¥ BHOCHMTL OIIpeZieJieHHbIe KOPPEKTUBBI B CBOE TOBEiEHHe /ISt
TOBBIIIIEHUS 00111eld Ky/bTyphl B 00/1acTH 6€3011aCHOCTH XKU3HeIeATeTbHOCTH;

yMeHHe (OpPMHUpPOBAThL CBOIO >KU3HEHHYIO TIO3WIIMI0 Ha OCHOBE CAaMOBOCIMTAHHUSI M
camooOyyeHwus;

TOHMMaHWe CBOETo TPa’KJAHCKOTrO Jo/ira Kak rpakfaHuHa Poccuu u 3alUTHUKA
OTteuecTBa;

OCYIIeCTB/IEHHEe 0CO3HAHHOTO BbIOOpa CBoel Oyayirei mpodeccuoHaabHON JesTeTbHOCTH U

Ty TH TIPOJO/DKeHus1 00pa30BaHusl.

Pe3yibTaThl 00yueHHs
Pe3y/bTaThl H3yuyeHus yuebHoro npeamera « OCHOBBI 6e3011aCHOCTH KU3HE e TeIbHO CTH»

TIpUBe/IeHbI B pa3szesie « TpeboBaHUs K YPOBHIO TTOJIOTOBKH 00yUaron[uxcs». TpeboBaHus

HarpaB/eHbl Ha (P OPMUPOBAHME 3HAaHWN ¥ YMEHHIA, BOCTPeOOBAaHHBIX B TIOBCEJHEBHOM >KHU3HH,
MO3BO/IAIOLMX TIPe/IBUJeTh OMacHble U Upe3BbluaiiHble CUTYalliy U B C/1ydae UX HACTYIIeHUs]
TNIpaBU/IbHO /1eHICTBOBATb.



TPEBOBAHUA K YPOBHIO
IIOAI'OTOBKH OBYYAROIIINXCHA

B pe3ynbmame u3yueHust 0cHO8 Ge3onacHocmu dicusHedesime/nbHocmu Ha 6a3080M ypogHe
YUeHUK 00/1M4CeH

3HaThHL/IMIOHUMATh

OCHOBBI 37I0POBOT0 00pa3a >XW3HU U (aKTOPhI, BIUSIOIUE Ha HETO;
TOTeHIMAa/IbHbIe OTIACHOCTU TIPUPOJHOT0, TEXHOTEHHOTO M COL[UA/IbHOTO MPOUCXOXK/IEHUS,
XapakTepHbIe [I7Isi peruoHa MpoKUBaHKS;

ripaBu/Ia 6e30MacHOCTH JOPOXKHOTO JBM>KeHUs (B YaCTH, Kacarolelcsi melexo0B,
BeJIOCUTIETUCTOB, MAaCCa’>KUPOB U BOAUTE/EN TPAHCIIOPTHBIX CPEZICTB);

OCHOBHBIE  33/laud  TOCY/lapCTBEHHBIX C/Iy>KO TI0 obecrieueHuto  6Ge30mMacHOCTH
JKU3HEIeATeTbHOCTH;

OCHOBBI POCCHMHCKOTO 3aKOHOZaTelnbCTBa 00 000poHe rocygapcTBa UM BOWHCKOM
00513aHHOCTH TPaXK/aH;

TIOPSZIOK MOCTAHOBKY Ha BOWHCKUH yueT, MeJULTHCKOTO OCBH/eTe/IbCTBOBAHUS, TIPU3bIBa
Ha BOEHHYIO CJTyKOy;

cocTaB U npejHa3HaueHre BoopyxeHHbix Cun Poccuiickoit ®enepariyy;
OCHOBHBIE TpaBa M 00SI3aHHOCTU Tpak[jaH /[0 TIpU3bIBa Ha BOEHHYIO CIYy>KOy, BO Bpemsi
TIPOXOXKJeHUsI BOBHHOU C/Ty>KObI 1 pebObIBaHus B 3ariace;

0COOEHHOCTH TIPOXOXKJEHHS BOEHHOM CIyKObl 10 TIPU3bIBY W TI0 KOHTPAKTY;
a/IbTepHaTUBHOM TPayKJ,aHCKOW CITy>KObI;

rpeJjHa3HaueHue, CTPYKTypy u 3agaun PCUC;

npe/iHa3HaUYeHHe, CTPYKTYPY U 3a[jauu ITPakKAaHCKOW 000POHBI;

yMeTb

BBITIO/IHATE T10C/IE/IOBATe/IbHO JeWCTBUSI TIPU BO3HUKHOBEHWU TI0)Kapa B JKWIHILE WU
WCTI0/Ib30BaTh TIOAPYYHbIe CPe/ICTBA /Jisl IMKBU/JALIMA 04aroB BO3rOpaHMS;

JIeMiCTBOBATh COIVIACHO YCTAHOBJIEHHOMY TIOPSIIKY T0 CUTHany «BHuUMaHue BceM!» U
KOMIUIEKTOBaTh MWHUMAJ/ILHO Heo0XOoAuMbI HabOp JOKYMEHTOB, Belllel, LeHHOCTeH U
TMIPO/IYKTOB MUTAHUS B CTydae 3BaKyalluy HacesleHusT;

NIPUMEHSITb ~ 37IeMeHTapHble  CrocoObl  caMO3all[UThl B KOHKPETHOW  CHUTyaluu
KPUMHHOTEeHHOTO XapaKTepa;

MpaBWIbHO [IeMICTBOBAaTh B OMNACHBIX M Upe3BblUaWHBIX CUTyalUsIX MPUPOSHOIO,
TEXHOTeHHOTO M COLIMaIbHOIO XapaKTepa;

cobmropaTh mpaBusia 6e30MacHOCTH JOPOXKHOTO [IBVKEHHUs ( B UaCTH, KaCaroIencs
Tel1exof0B, BeJIOCUIIeANCTOB, TACCaXKUPOB U BOAUTENel TPaHCIOPTHBIX CPeJCTB;
a/leKBaTHO OL|€HUBATh TPAHCIIOPTHbIE CUTYaL|H, OTaCHbIe //Is1 )KU3HU U 3[J0POBbS;

IIPOrHO3UPOBATh MOC/IEJCTBUS CBOET0 NOBeJeHMs B KaueCTBe Ielexoza v (1am)
BeJIOCUIIeUCTA U (WIK) BOAUTEISI TPAHCIIOPTHOTO CPefCTBA B Pa3/IMUYHbIX JOPOKHBIX
CUTyaLMsIX [Jis1 )KU3HU U 310POBbs ( CBOUX U OKPY)KAIOLIUX JTHOJEN);

OPHMEHTHPOBAThCSI HA MECTHOCTH, T0flaBaThb CUTHasbl OefcTBUs, [0ObIBaTH OrOHb, BOAY U
MUILY B (Jlyyae aBTOHOMHOI'O Cy11leCTBOBaHHS B IPUPOSHOU Cpefie;

NIPaBWIbHO TI0/1b30BaThbCsl CpeACTBAMU WHJWBUAYaNbHOM 3alliMThl  (TIPOTHMBOrasom,
pecrnupaTopoM, BaTHO-MapJieBOM MOBSA3KOM, UHIMBUyaTbHOW MeAULIMHCKOU arTeukou);

OLIeHMBATb YPOBEHb CBOEM MOoArOoTOBKU M OCYILIECTBJ/IATE OCO3HAHHOE CaMOOoIIpeZiesieHue 110

OTHOIIIEHHIO K BOEHHOU CITy»K0e;



HCI0/Ib30BAaTh NMPHOOPeTeHHbIe 3HAHUSA M YMEHHS B NPAKTHYECKON /eATeTbHOCTH H
MOBCeJHEeBHOM JKHU3HHU:

J BeCTH 3[]0POBbIi 00pa3 >KH3HHU;
. TIPaBUJILHO /IEMCTBOBATH B OMACHBIX U UPe3BbIYaHbBIX CUTYaLHsIX;
. yMeTb TIO/Ib30BaThCsl OBITOBBIMM TPUOOpPAaMH, J€KapCTBEHHBIMM —TIperiapatam U1

CpefCcTBaMH ObITOBOM XMMHH, OBITOBBIMU TIPHOOpPaMHU SKOJIOTMUECKOTO KOHTPOJIsSI KaueCTBa
OKPY’KaIOIIIeH Cpe/ibl ¥ TPO/IYKTOB TIUTAHHUS;

. cobmonatk o06mye TpeboBaHMs 0GE30TIACHOCTA TIPH  TI0JIb30BAHWKM TPAHCIIOPTHBIMU
CpeJiCTBaMH, MPU HaXOKJEHUU Ha y/IuLie, TIpaBU/a TIOBeJEHHUs Ha BOJE, MEphI TIOKAapHOH 1
WHQEKI[MOHHON 06e30MacHOCTH;

. OKa3bIBaThb TIEPBYIO0 MEIUI[UHCKYIO TIOMOII[b B HEOT/IOXKHBIX CUTYAIHSIX;

J BbI3bIBATh (0OpaIaThCs 3a TOMOIBIO) B C/lydyae HEOOXOAVUMOCTH COOTBETCTBYIOIIHE
CJTy>KObI 9KCTPEHHOM TIOMOIIH.

. pa3BUBaTh B ceOe yXOBHbBIE U GU3NUECKHE KaueCTBa, HEOOXOAMMBIX [/ BOEHHOM
CJTY>KOBI;

Copepxxanue nporpammsbl _ObK
10 xacc

(35u., 1 ypok B Hefemo u 35 Y. NpaKTHYECKHe 3aHATHSA (_COOpPBI) BO BpeMs JIETHUX
KaHHUKYJT)
Be3onacHOCTb U 3alIiTa Ue/i0BeKa B OMAaCHBIX U Upe3BbIYaWHbIX cUTyarusax (15 4.)

OnacHble u upe3eblyaliHble cumMyayuu, 603HUKaowjue 8 N08CeOHesHOll HCU3HU U npasu/id
6e3onacHoz20 noeedeHus (7 u.)

[TpaBusia ToBe/[eHUS B YCJIOBUSIX BBIHYK/IEHHOW aBTOHOMUU B MPUPOJHBIX YC/IOBUSX .
[TpaBuia 1 6€30MacHOCTb JOPOXKHOTO JIBWKeHUsT (B UaCTH, Kacarolekcs Teliexo/ioB,
BeJIOCUTIEJUCTOB, TTACCA’KUPOB U BOJ[UTe/Iel TPAHCIIOPTHBIX CpeZicTB). [IpaBusia roBeeHus B
CUTyaLUsIX KDUMUHOTEHHOT0 XapaKTepa Y Mpy Yrpo3e TePPOPHUCTUUECKOT0 aKTa. YToIoBHast
OTBETCTBEHHOCTh HeCOBepIlIeHHO/IeTHUX. [IpaBusia MOBeJjeHUs B YCIOBUSIX Upe3BbIYalHbIX
CUTYyalUi MPUPOIHOTO U TeXHOTeHHOTro xapakTepa. EAuHas rocynapcTBeHHasi cicTeMa
rpeynpeXxAeHus 1 JTMKBUAALUN upe3BbluaiiHbix cutyanuii (PCUC) ee cTpyKTypa U 3a/lauu.
3akoHb! PO 1 Apyrye HOpMaTUBHBIE aKThI TI0 00ecieueHH0 6e30MacHOCTH.

I'padxcoanckasi 06opoHa — cocmagHasi yacms cucmemsbl 060poHOCNOcoGHOCMU
cmpanbi(8u.)

['pakaaHcKast 000pOHa, OCHOBHBIE TTOHATHS U OTIpeZie/ieHus, 3aaul IPakKAaHCKOM 0O0POHBI.

CoBpeMeHHbIe Cpe/iCTBa MOpPaXkKeHUsI U X Mopakatrolye (pakTopbl, MEPOTIPUATHS 110 3all[UTe
HaceJieHUs..

OnogetieHye 1 UHGOPMHUPOBaHHUe Hace/leHUsI 00 OMaCHOCTSIX, BO3HUKAIOIUX B Upe3BbIUaitHbIX
CUTYyalUsIX BOEHHOTO ¥ MUPHOTO BpeMeHH.

OpraHu3aljyst MH)KeHepHOU 3allUThl Hace/ieHus OT rnopaxkaroiux (pakrtopoB YHC MuUpHOro u
BOeHHOro BpemeHU. Cpe/icTBa MHAUBU/Ya/IbHOM 3allUThI HaceneHus. OpraHu3alivs poBeJeHUst
aBapUIHO- CracarebHbIX U APYTUX HEOTJIOXKHBIX padboT B 30He UC. OpraHu3ariyst rpaxxjaHCKOM
000poHbI B 00111e00pa30BaTe/IbHOM YUpeXKAeHUH.

OCHOBBI MeJULIMHCKNX 3HAHUH U 3/10pPOBOro o6pa3a >xu3Hu ( 6 u.)

OCHO6bl MEOUYUHCKUX 3HAHUU U npodurakmuka uH@peKyuoHHbIX 3a6o1eeaHuti (2u.)

CoxpaHeHHe U YKperieHUe 3[I0POBbsI - BaXkKHast YaCThb MOATOTOBKHY FOHOLIU JJOTIPU3bIBHOTO
BO3pacTa K BOeHHOU c/ykbe 1 TpyZoBou JesTenbHOCTH. OCHOBHbIe HH(EKIIMOHHbIE
3aboneBaHus , X KaacCU(UKaLus U IPOPUIaKTHKA.

OcHoebl 300p06020 o6pa3za dcusHu (4 u.)

310poBbIii 00pa3 KU3HU U ero cocTap/sitomiye. bruosornyeckye puTMbl M UX BIUSTHUE Ha
paboToCIIOCOOHOCTE UeoBeKa. 3HaUeHHe [BUTaTe/IbHOW aKTUBHOCTH U 3aKa/IMBaHUSI OpraHU3Ma
JU1s1 3710POBbsI UesioBeKa. Bpe/iHble NMPUBBLIUKY, UX B/IKSHUE Ha 3710poBbe. [IpoduiakTika
BpeJJHBIX MTPUBbIUEK.



OCHOBBI BOeHHO# C/1yx0bI ( 14 4.)

Boopysicennbie Cusbt Poccutickoti @edepayuu — 3awjumHuku Hawe2o Omeuecmea (8 u.)

Wcrtopus co3pganust Boopyxennbix Cun Poccutickont ®efeparuu. Opranv3anusi CTPYKTYpbl
Boopy»xennbix Cuin. Bugsl Boopykennbix Cuil, pozia BoMcK. VIcTopust X CO37,aHUs U
rnpeaHa3HaueHue. @yHKIIMU U OCHOBHBIE 33/1aul COBpeMeHHbIX Boopy»keHHbIx Cui Poccuu, nx
pOJib ¥ MeCTO B cucTeMe obecrieueHusi Hal[MOHAbHOM Oe3oracHocTy cTpaHbl. Pehopma
Boopyxennbix Cu. [Ipyrye BoMCKa, UX COCTAaB M MpeJHa3HaueHue C yUeTOM KOHLeMLUr
roCy/lapCTBEHHOM MOJUTUKU PD 110 BOEHHOMY CTPOMTE/LCTBY.

FBoeeble mpaduyuu Boopyscenubix Cun Poccuu (3 u.)

[TaTproTH3M U BEpHOCTb BOMHCKOMY J0JI'Y — OCHOBHbIe KaueCTBa 3alluTHUKa OTeuecTsa.
[TamsITH TIOKOIeHHH — IHA BOMHCKOM c/aBbl Poccuu. [Ipy»k0a, BOHCKOBOe TOBapUII[eCTBO —
OoCcHOBa 00€eBO¥ TOTOBHOCTHU YacTeld U TIofipa3/ie/ieHnH.

Cumeo1bl 8ouHcKoll yecmu ( 3u.)

BoeBoe 3Hamsi BOWHCKOM YaCTH — CUMBOJI BOMHCKOW 4ecTH, jo0siecTy U ciaBbl. OpJieHa —
TOYeTHbIe HArpa bl 32 BOMHCKHE OT/IMUMS U 3aC/yTH B 0010 ¥ BOeHHOU city»Kbe. Putyarbl
Boopyxennbix Cun Poccuiickoii @epnepaiiyu.

OcHOBBI BOeHHOH C1y0b1 (35 4. MpakTHUYeCcKHe 3aHATUA Ha 0a3e BOMHCKOM 4acTH, BO
BHEYpPOUHOe Bpemsi).

OcHO8bI NpaKkmuyecKkoli N0020MoeKU K 80eHHOLI c/aydcoe (35 u.)

OCHOBBI TIOATOTOBKH I'PaXk/jaH K BOeHHOU c1y»kbe. HauanbHast BoeHHas TIOATOTOBKA B
Borickax(1 u.). Pa3melrjeHue u ObIT BOeHHOCTYKamuX (3 4.). CyTouHbIN Haps/], 00s13aHHOCTH
nL; cyTouHoro Hapsizia (3u.). Opranu3sais KapayabHOUM CTy>KObl, 00s13aHHOCTH YacoBoro (4 u.).
CrpoeBasi nogroroBka (5 u.). OrueBas noaroroBka (10 u.). TakThueckasi moAroroBka (4 4.).
du3nueckast NOAroToBKa ( 5 4.).

11 xnacc (34 4.)
OCHOBBI MeAMIIUHCKUX 3HAHHUH U 30POBOro oopa3a >kxu3HH (9 u.)
OcHo8bl 300p08020 00pa3za xcusHu (54.)
[IpaBuia MMUHOM rUTHeHsbI U 340poBbe. HpaBCcTBEHHOCTH U 3710poBbe. PopMUpOBaHUEe
NPaBU/IBHOIO B3aMMOOTHOLLIeHUs 110/10B. bosie3Hy, repesasaemsle I10J10BbIM IyTeM. Mepsbl
nipodmnaktuku. CITU] u ero ripodunakrika . CeMbsi B COBpeMeHHOM 0011ieCTBe.
3aKOHO/aTe/IbCTBO U CeMbSl.
OCHO8bl MEOUYUHCKUX 3HAHULl U Npagu/1a oKasaHusi nepeoli MeduyuHcKol nomowju (4 u.).
[TepBas MefuLIMHCKAs IOMOLLb TIPU OCTPOM CepAeuHON HeZloCTaTOYHOCTH U UHCY/bTe. IlepBas
MeJMLMHCKasl [IOMOLLIb [pY paHeHusIX . [lepBast MeULIMHCKas TTOMOLLb IIPU TpaBMax . [lepBas
MeJULMHCKas [IOMOLLb [IPU OCTaHOBKe CepALia.
OCHOBBI BOeHHO# CTy0bI (25 4.)
Bounckas o6s3auHocmb (94.).
OcCHOBHbIE TIOHSITUSI 0 BOMHCKOM 00si3aHHOCTH. OpraHu3aliisi BOMHCKOTO yueTa U ero
nipeiHa3HaueHne. OOsi3aTesibHast TIOATOTOBKA TPaXK/laH K BOEHHOM ciy»kbOe. [1obpoBosbHas
TIOATOTOBKA TPa)kJjaH K BOEHHOM ci1y>kOe. OpraHu3saijysi MeJULIMHCKOTO OCBHU/IeTe/IbCTBOBAHUS
Y Me/IMLIMHCKOTO 00C/1e/10BaHMs T'PakK/aH MPH MOCTaHOBKE HAa BOMHCKUH yueT. YBO/bHEeHHUe C
BOEHHOU CJ1y>KObI U TIpeObIBaHKe B 3ariace.
OcoGeHHoCmMu 80eHHOU c/ayHcobl (9 u.).
[TpaBoBBIe OCHOBBI BOeHHOU Ciny»k0b1, KoHcTuTy1us Poccuiickoii ®eneparmiu, ®efiepasibHble
3akoHbI: «O6 060poHe», «O cTaTyce BOEHHOCTyKaLx», «O BOMHCKOM 00513aHHOCTH ¥ BOEHHOM
cyx6e». O01eBOMHCKHE ycTaBbl Boopy)keHHbIX Cusl P® - 3aK0oH BOMHCKOM »K13HU. BoeHHast
TpUcsra — K/IsiTBa BOMHA Ha BepHOCTh PoguHe — Poccuu. TIpoxoykzeHrne BOEHHO CTy’KObI 10
nipu3biBy. [Ipoxoyk/ieHre BOEHHOU C1y»KObI 110 KOHTpaKTy. [IpaBa 1 OTBeTCTBEHHOCTh
BOEHHOC/Ty’Kall[UX.

BoeHHocayxcawjutl — 3aujumHuK ceoez2o omeyuecmea. Yecmb u 00CIMouHCMeo 60UHA
Boopysiceunbix Cun (74.).



BoeHHOC/y>Kaluii - MaTpUOT, C YeCThIO U JOCTOMHCTBOM HECYLUM 3BaHHe 3alliTHUKA
OteuecTtBa. BoeHHOCTYKaIM¥ — CIIELIMA/INCT, B COBEPLIEHCTBe B/aJelolel Opy)KUeM U
BOEHHOU TexHUKOMN. TpebGoBaHUsI BOMHCKOM JlesiTeIbHOCTH, TIpe/IbsiB/sieMble K MOpaJ/IbHBIM,
VH/IMBU/Ya/IbHO - TICHXO0JIOTMYeCKUM U NMpo(deCcCHoHaIbHBIM KaueCTBaM IrpakiaHrHa.
BoeHHOCTy>KaIMii — MOAUMHEHHBIH, CTporo cobsofaroiiyii KOHCTUTYLIMIO U 3aKOHBI
Poccwuiickoit @efjepariyiv, BHIMOMHSIOLAA TpeOOBAHMSI BOMHCKHX yCTaBOB, TPUKAa3bl KOMAH/MPOB
Y Haua/ibHUKOB. Kak cTtath ouiiepom Poccuiickoli apmuu . MexxyHapoHast

( MupoTBOpUeckas ) fesiTeibHOCTb BoopyskeHHbIX Cun Poccuiickoii ®efeparyu.



TemaTnueckoe NJIaHUPOBaHUe

(10 xnacc)
HaumeHoBaHue pa3jeioB U TeM KomuecTBo yacos
Ne
Pazgena
U TeMbl Paspen Tema
be3sonmacHocTh M 3alllTa Ye/i0OBeKa B OMACHBIX M 15
I | ype3BbIYAHHBIX CUTYaAL[UAX
1 Onachble ¥ ype3BblUaliHble CUTyal|MH, BO3HHUKAIOLIUe B 7
TIOBCeIHEBHOM JKM3HU U TIpaBUia 6e3011acHOro MoBejeH st
2 I'pakmaHckass 000OpoHa — COCTaBHasi 4aCTb CHCTEMbI 8
000pOHOCITOCOOHOCTH CTPAHBI.
II OCHOBbI MeJUIIMHCKHUX 3HAHUW W 3/]0pOBOro odpa3sa 6
JKM3HH
3 OcCHOBbI MEJUIIMHCKUX 3HaHWM U MNpoduIakThKa 2
WHGEKIMOHHBIX 3a00/1eBaHUN
4 OCHOBBI 3/10pOBOT0 00pa3a YKU3HU 4
111 OCHOBBI BOGHHOW CJTYXKObI 14
5 Boopyxennsie = Cuibl  Poccuiickot ~ Pepepaijuu- 8
3aLMTHUKY Halllero oTeyecTsa
6 boeBrble Tpaguiy BoopyxeHHbIx Cun Poccuun 3
7 CHUMBOJIbI BOMHCKOW YeCTH 3
Bcero 35 yacoB
8 OcHOBBI BOEHHOU C/yKObl (TIpakTHUeCcKue 3aHSTUS Ha 35
0a3e B/4 BO BHEYPOUHOE BpeMsi)
8 OCHOBBI ITPaKTHYeCKOM MOATrOTOBKU K BOBHHOM CTy»K0e 35
Temarnueckoe IjIaHMpPOBaHUe
(11 xknacc)
HaumeHnoBanue pasjesoB M TeM KosinyecTBo yacoB
Ne
Pa3pena u
TeMbI Paspen Tema
OCHOBbI MeJMIIMHCKHUX 3HAaHHH M 30pPOBOro obdpasa 9
[ | »Ku3HH
1 OCHOBBI 3/I0pOBOr0 00pa3a KU3HU 5
2 OCHOBbI MEAUWIIMHCKMX 3HAaHUW MW TIpaBW/a OKa3aHUS 4
TepBOM MeIMLIMHCKOW TTOMOLLY
11 OCHOBBI BOGHHOW CJTYXKObI 25
3 BowuHckast 00513aHHOCTh 9
4 OcobeHHOCTH BOEHHOM CITyKOBI 9
5 BoeHHoC/y>Kalllyii — 3all[UTHUK CBOero oTeuecTBa. YecTsb U 7
JIOCTOUHCTBO BorHa BoopyykeHHbIX Cuil

Bcero

34 yaca

ITpoBepouHbIe padoThI U MpaKTHYecKHe 3aHATHs Mo Kypcy OBXK — 10 kiacc




Ne i/ Tema dopma Bpems Ne ypoka
NpoBeeHus padoThI n/n
1 «IToaroroBka K MpoBeieHN0 IIpakTrueckoe 15 1
TYpIIOXOza» 3aHsATHe
2 «ITpaBusa Ge3omacHoro Tect 15 MuH. 7
TI0Be/IeHUs] B CUTyaLusiX
KPUMUHA/IBHOIO XapakTepay.
3 «CpencTBa UHAMBUAYaTbHOM ITpakTrueckoe 15 MuH. 13
3aLUThI» 3aHsTHe
4 « JlosumeTpuueckue IIpakTueckoe 15 14
pubopbBI» 3aHATHE
5 «I'paxkaHckas ob6opoHa- KonTposibHas 20 MuH 15
cocTaBHas 4yacTb CUCTEMBbI pabora
000pPOHOCITOCOOHOCTH CTPAHbI»
6 « OCHOBBI MeJUITMHCKUX 3HAaHUM Tect 15 20
U 3710pOBOTO 00pa3a >KU3HW».
7 KoutponbHas 20 MuH 21
«OCHOBBI MeIULIMHCKUX 3HaHUM pabota
U 3710POBOTO 00pa3a >KU3HU»
8 KonTposibHas 20 MuH 29
«Boopyxennsie Cunbl PO — pabora
3alMTHUKK Hatero OTeuecTBa»
9 « boeBble TpaguLu Tect 10 muH 35
BoopyXéHHBIX CUJI, CUMBOJIbI
BOMHCKOM uecty Poccun».
ITpoBepounbie padoThl o Kypcy OBXK — 11 kniacc
Ne n/m Tema nmpoBepoYHO#i padoThHI dopma Bpems Ne ypoka
NpoBe/ieHNs paboThI n/n
1 «boesny, nepegasaemMble Tect 15 muH. 4
[10JIOBBIM ITYTEM»
2 «BouHCKast 00513aHHOCTBb». Tect 15 muH 16
3 «BouHCKast 00513aHHOCTBb». KonTponbHas 15 mun 18
pabora
4 «OcobeHHOCTH BOEHHOM KonTponbHas 20 MuH. 25
CITY>KOBI». pabora
5 KonTposibHas 20 MuH 32
«BoeHHoCTyXaLmM — pabora
3al[UTHUK cBoero OteuectBa. YecTsb U
[JOCTOUHCTBO  BoopykeHHbIX  Cun




Poccun»

6 O60611enure o Kypcy «OBX» VToroBeiii Tect 40 MuH. 34
ITpakTnueckue 3auarus no Kypcy ObXK — 11 knacc
Tema NpakTUYeCKOro 3aHATHUSA Mecto Bpemsa Ne ypoka
Ne NpoBe/eHusl padoThI n/n
n/n
1 [TepBasi MeAMLIMHCKasE [IOMOLLb KJ1acc 10 muH. 7
TIpPU paHEeHUsIX
2 [lepBas meauLMHCKas IOMOLb KJj1acc 10 muH. 8
IIpYU TpaBMax
3 [TepBasi MefuLMHCKas [IOMOLLIb [1PY KJ1acc 15 muH. 9

OCTaHOBKe Cep/ia




	Гражданская оборона — составная часть системы обороноспособности страны(8ч.)
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты населения. Организация проведения аварийно- спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни ( 6 ч.)
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2ч.)
	Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности. Основные инфекционные заболевания , их классификация и профилактика.
	Основы здорового образа жизни ( 4 ч.)
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	Основы военной службы ( 14 ч.)
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества (8 ч.)
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организация структуры Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государственной политики РФ по военному строительству.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России ( 3 ч.)
	Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Памяти поколений – дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	Символы воинской чести ( 3ч.)
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Основы военной службы (35 ч. практические занятия на базе воинской части, во внеурочное время).
	Основы практической подготовки к военной службе (35 ч.)
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках(1 ч.). Размещение и быт военнослужащих (3 ч.). Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда (3ч.). Организация караульной службы, обязанности часового (4 ч.). Строевая подготовка (5 ч.). Огневая подготовка (10 ч.). Тактическая подготовка (4 ч.). Физическая подготовка ( 5 ч.).

